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之後便利用自然降溫方式，使琉璃珠冷卻定型，便可拿到創作作
品，雖為老師親授，然每人作品皆有其獨特性。

 第二天出發至 T 恤手造館，
為團體服起家的企業。秉持以「友
善環境與環保綠能」、「成衣產業轉
型與資源再生」、「微型創業機會」
三大範疇上，積極實踐社會責任為
依歸。手作體驗為 T-shirt 印花，
先提供廠商主要 logo，製作出背板，由學    生統一在衣服背面刷印，
刷印完並吹乾後，在進階將膠膜貼紙剪下，使用耐熱膠帶貼在衣
服上想放的位置，利用機器熱轉印方式將膠膜貼紙烙印上去，待
冷 卻 撕 去 膠 帶 便 完 成。透 過 創 意 創 造 產 出 個 人 獨 一 無 二 專 屬
T-shirt。下午前往科學工藝博物館，透過參觀了解館內各式不同
類型的展覽並反思。

       這一次的兩天一夜活動，從台灣糖業博物館到三地門鄉－蜻
蜓雅築珠藝工作室；從 T 恤手造館到國立科學工藝博物館，了解
這些產業的文化淵源轉變及體驗工藝的多樣創作，像是原住民藝
術；認知到在時代迅速變化下，如何繼續保有傳統文化又注入創
新科技精神。期許同學從這次的參與中，能學習工藝精神及涵養
美學能力，並體認多樣化現代創作的手工技藝是台灣文化史前進
不可或缺的原動力，打破既有並創新下去。

一、課前思考：
    自於民國���年

起 於 各 學 校 擔 任 憲
法 課 程 之 教 授 與 介
紹以來，令我深深感
受到同學們對於「憲
法」的 感 覺，似 乎 是
一 種 距 離 遙 遠 與 自
身 生 活 影 響 並 不 密
切之法規範，僅得從
公 民 課 程 中 形 式 上

得知憲法是「國家根本大法」與「人民權利的保障書」外，卻從未能從
實質上瞭解到憲法對國家與人民之真實意義為何？於介紹憲法的
過程中，我鼓勵同學們自主學習及自由思考，重要的是要有一顆容
忍各方不同意見的虛心，因為學習法律的過程中，會發現適用各種
不同法律規定其所造成之結論並非相同，每種邏輯推演方式也因個
案事實有異而造成適用法律效果不同，這也是實務上法院於審判過
程中，面對人民的私權紛爭、犯罪事實或行政事件等，常常會有近乎
相同的個案事實，卻會有不同判決結論之產生，這並非是遇到所謂
的「恐龍法官」？！而是法律的規定及如何邏輯推演方式原本就是因
人而設事，係為解決爭點而產生，所以學習法律在重視其中間邏輯
推演方式之過程，是否符合「公平正義原則」？是否符合「人民對法
律的期待性」？這才是法律真正對人民產生重大利益影響的意義。

二、憲法對國家與人民之意義：
         那「憲法」對於國家與人民的意義在於何處？
有句古諺云：「先有國還是先有家？」，其結論造成雞生蛋、蛋生雞的
循環論證，結論遙遙無期。管見以為其實毋庸討論國家與人民誰先
誰後！現實上就是先有人民幸福快樂的存在，才有會富強康樂的國
家。換言之，人民是國家存在的目的，國家因人民而存在。那人民何
以能在國家中生存？主要在於人民在這國家中活得是否有「人性尊
嚴」？一個人民的生活價值的基本權利是否獲得足夠保障？國家不

會任意去侵害人民在憲法上所保障的基本權利？結論若是肯定的，則
這個國家的形成，對人民而言才有價值與意義，是值得人民用血汗去
保衛的國家！若一個國家無法保障人民幸福快樂的生活，人民起來反
抗推翻成立新國家，那也只是剛剛好而已。所以憲法對於國家而言，
就是限制國家在行使公權力統治權時，要國家時刻記住憲法明文記
載的人民基本權利，依據「法律保留原則」才能適度去干預人民在憲
法上的基本權，否則國家如果可以對人民為所欲為而不受任何限制，
則與封建時期皇帝之君權無所限制有何不同？此種國家對人民並無
任何繼續存在的意義；另一方面，憲法對於人民而言，就是一份人民
權利的保障契約，人民基於「人性尊嚴價值」本來就應該獲得快樂幸
福的生活，所以在法律之母的「憲法」中直接明文記載人民有哪些基
本權利？並要求國家對這些基本權利想辦法讓人民可以真正享有及
獲得。這樣落實人民基本權利之規定，使人民於生活中有幸福感，這
才是憲法制定的意義。

三、淺談我國憲法與民主之演進與發展：
          我國憲法於民國 ��
年 �� 月 �� 日正式實行，
惟歷經「播遷來台」、「戒
嚴 時 期」、「白 色 恐 怖 時
期」、「動員戡亂時期」等
國家重大變故，造成這部

「中華民國憲法」歷盡滄
桑，於此時期原規定於憲
法中人民的基本權利，並
未具體落實且侵害人民人

身自由、表意自由等之虞情形甚鉅，嗣於民國 �� 年解嚴及民國 ��
年 � 月 � 日終止宣告動員戡亂時期並同時頒布「中華民國憲法增修
條文」後，我國始邁向真正之民主自由國家，可見憲法之正常行使
及具體實踐，與國家民主自由及人民生活幸福，具有密不可分之關
係，就此於教授此課程之際，冀這部「中華民國憲法」得以為人民
之利益繼續永存，利國利民。
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       大學目的之一在培養人才，是不爭之論，雖然要培養什麼人才 ? 常會
因國家、文化，時代及國家發展之取向而有差異；可能是士紳階級與行政
人才、民主社會之公民、或者是職業取向的訓練技術人才等等。但從大學
的發展史來看，知識的累積越來越豐富，科類越來愈繁雜，學術就會因為
市場或科系的取徑而形成專門化，還有不可替代性，在專業性上應該是沒
有問題的，但卻可能缺乏知識的整合性與有機性，也就是我們說的「斜槓
能力」，符應到現今教育政策，就是 ��� 課綱昭示的 : 素養 !

       德國哲學家雅士培（K. Jasper）認為知識的發展不能不靠分工，知識
的深度不能不依賴學術的專精，因此在專精與博通之間如何平衡、在知識
論上如何建立如雅士培所說之 「有機整體」實非易事。美國教育哲學家赫欽
士（R. Hutchins）也反省到此一教育現象，他提出 : 大學教育之目的不在
訓練人力，而在培育「人之獨立性」（manhood）。知識的發展至此，除了
在博與精之間求平衡外，不免在科技與人文之間有了距離，造成了當時社
會分工細化與知識爆炸的趨勢，此一趨勢可能形成經驗的分殊與知識的專
門，以致個人在生活中無法有效整合經驗，更難形成統合的判斷。而當前
社會中擔任決策領導的菁英人士又都是在這種訓練下被培養出來的，加上
社會制度本身分工愈細，愈使社會整體邁向斷片化。

       為了克服上述的困境，哈佛大學早在一九四六年便出版了 《哈佛委員會
報告書：自由社會中的通識教育》分別從心靈素質與知識之形成界定博雅
教育（Liberal Education），並將博雅教育的目標與通識教育視為等同，接
著在 ���� 年哈佛的「核心課程工作小組」又出版了一份通識教育的報告書，
倡議形鑄共同經驗的核心課程。

       通識教育是知識與知識的結合，而博雅教育是知識與人的結合。其目
的即在整合大學教育博通與專精的平衡、人文與科技的對立、知識與品德
的分殊。根本的說，真正的博雅教育 在肯定人文的價值，在人在宇宙為物
中心的位序的觀點中出發，試圖從這樣的起點，去締造一個科學中有人文，
人文中有科普的「有你有我」的有機知識載體。

　   筆者在大學階段修習音樂教育，博士階段專研教育哲學，在大學博雅
通識中心兼課教授﹤藝術創意與行銷 ﹥近１０年，本文嘗試從教育哲學的角
度，運用教育哲學的各種觀點，切入教學的心得及實踐中，以作為教學的
交流與分享 :

       首先，博雅教育的理念實踐並非在講堂上上幾門課、讀幾本書、欣賞

音樂影判或開書考考試就可以完成，它會牽涉到整體人文環境的建立及師生共同
的參與的問題，還有，學生選這門課的動機和企圖。例如說，學生是在 DCARD
版上或跟同學打聽得知哪一門課比較營養或比較容易過關，甚至是不用考試只要
交心得等等…。這些都會影響到學生選修這門課的動機。

       首先，從實用主義的觀點來看 : 學生或許對九大藝術或音樂、藝文、電影電
玩本來就有在涉獵，所以選我這樣的一堂課，或許比較容易上手，不至於對排擠
到其他科目的負擔，所以，我介紹導讀的方向盡量從大家看得到，感受的到，有
機會經歷的情境出發，希望學生有朝一日，也許不一定是什麼時候，有機會再聽
到一樣的、或者是類似的主題或有人聊到類似話題，能夠想起來，曾經在這樣的
一門課，上過聽過這樣的內容，讓學生感受到學過的東西是有用的，可以遷移的。

       其次，從經驗論的觀點來看，學生或許覺得一個不用太多考試的選修，只
要聽聽老師講，聽聽同學報告，就可以拿到學分，但卻可以忽略了經驗的學習是
要實作，而在教學現場的感覺是 : 學生只想自由自在地聽就好，所以我透過報告，
請學生就所分配到的主題，請他們實作，從實際的演奏或表演或操作遊戲等，除
了行銷給聽報告的同學之外，從操作中獲取真正的，帶得走的能力，進而產生真
正有用的知識與技能。

       再來，從後現代環境倫理與生態文化的教育主張來看：培養一個大學生對
社會變有相當程度的了解與參與、對自己的環境有一定的欣賞把握並培養獨立思
考判斷的能力，一種對善、美等價值之執著的心靈…。這就是博雅教育的理念。
但人之成長需要靠頭腦與頭腦、心靈與心靈間相遇之對話。一個大學校園之可貴
就在於有許多科系，有各科系優異的頭腦和專業、而博雅通識課程因為要跨系跨
領域選修，遂讓許多真誠的心靈可以有了不期而遇，並且對話（透過寫報告、上
台報告的分組與合作）形成了知識之交換與有機的循環…。當然，這種情境需
要科系與通識中心共同參與研擬與創造。

       博雅教育理念的實踐，除了在課堂上心智的啟發外，如何建立一個以人文
價值為中心的雅質優質校園，建立一個以人為終極目的的社會：即康德所謂的 

「ends of kingdom」。

       大學學術領域包含教學、研究，以追求真理為其目的，以學術權威為其運
作邏輯，以典範教育思想為主，意圖建立以真誠、 人文、理性為基礎的社會，而
這個目的，就是要透過各科系的專業和博雅通識的合作與交融，如同我們的核心
願景： 勤毅誠樸！

       書院自創立以來，每學期皆會舉辦靜動態戶外體驗活動，
讓書院生彼此有更多熟識及互動，營造學習與交流氣息。

       此次二天一夜活動又再度往南邊奔馳，來到了熱情的城
市 - 高雄，展開高雄人文工藝之旅，探索工藝創作文化，並見
證古蹟演化、人文歷史面貌，開啟對這個山與海的城市探索
契機。

       第一天上午來到了台灣糖業博物館 ( 橋頭糖廠 )，被列為
市定文化古蹟。其中，了解日治時期仿歐建築特色，其建築

結構融合木構造、磚砌與鋼筋混
泥土，是臺灣建築史上重要的工
程。

       下午前往屏東原住民部落 -
三地門鄉 - 蜻蜓雅築珠藝工作室，
體驗手作琉璃珠，規劃每 � 人一
組，由老師個別教學製作，體驗
過程是以高溫噴燈反覆捲翻製作琉璃胚體，利用此塑造出琉
璃珠主要形體，藉由利用琉璃細絲，繪製出花紋及不同樣貌
圖騰，因是藉由高溫塑造，繪製僅僅是幾秒的事，需時刻專注，
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張２：我有修過一堂「應用數學與發展」，我一開始以為上課就像一般數學課程一樣
教你公式或一些數學理論，但是他完全跟我想的不一樣。比如說費馬定理是由
誰提出在什麼情況下提出來的，然後講那個費馬的故事及經歷，比較像在講歷
史吧，就讓數學比較不會那麼的枯燥乏味，用故事去襯托會學得有趣一些。期
中考也不是考數學相關的，會問一些數學家的歷史發展就覺得蠻特別的，但還
是會教一些數學的理論一些公式的由來，比較偏應用方面，讓學生也比較印象
深刻。

            「日治台灣的法律與歷史」覺得印象比較深刻。我以為上課就只是看投影片，
後面有些不同，上課著重在講法律時會帶我們去台中法院，這樣讓我對實際的
流程更清楚，甚至可以去旁聽法庭，到現場時與我想像中的完全不一樣，不是
像電視劇一樣的大法庭，才了解到只是小小的民事案件並不會大材小用，台中
有很多日治遺留的建築，老師也會讓同學實際去參訪並報告。

陳３：「動畫藝術與科技」其實就是去那邊看動畫的，比較不一樣的是會講解動畫製
作的過程，大家寫心得會發現每個人注意的點都不一樣，可能是聲音可能是顏
色等等，讓我知道怎麼更深層的是欣賞動畫，去注意一些平常我並不會去注意
的地方。

         我要分享「摩登環保新生活」，比較像是童軍，會教怎麼打結、教藏身術。有
一次帶我們去爬山教我們看一些植物跟在自然環境中實際使用繩結；還有一些
比較神奇的，帶我們做酵素、放個蠟燭怎麼用意念讓他移動之類的。整體來說
還是好課一節，還能拿到服務時數。

陳１：  所有課印象最深刻的是「微積分」，其實蠻有趣的，我也很享受其中。老師教
得很好， 備課也很充分，讓我對微積分並不是害怕而是想去更了解它，因此學
的不錯，也因為這個契機讓我能來擔任微積分助教。

         聽過大家的分享都好有趣噢，原來學校的通識課有那麼五花八門，通識課程就
是讓大家除了系上的專業課程接觸一些不一樣的，生活也變得比較有趣，遇到
一些問題也知道怎麼用不一樣的想法去思考，這還蠻重要的。擔任 TA 畢竟跟
修課不一樣，請大家來分享大一修微積分跟現在擔任 TA 後的感受有什麼差異？

          當 TA 需要有好的表達能力。以前解題就是用各種方法解出它給老師批改就好，
現在還需要知道怎麼講解能讓同學了解我的解題方法，而且要讓同學聽得懂，

那其實蠻難的。我才剛擔任一個學期，還有很多要學習去習慣，我也會慢慢的
進步。

陳２：以內容的話其實是稍微簡單一些，因爲有些科系使用的是中文書。但是我一開
始也覺得壓力很大要幫忙解釋，後來發現有些同學會更傾向我教他們面對各種
題型的解題技巧，這跟我自己在學習的方法比較像，我也能分享之前經歷過的，
從中建立自信心，那面對更多樣的問題也能更自在的回應同學。

  

張１：因為國智老師使用的是中文書，進來後發現每個老師的教材不一樣、內容不同、
編排也不同，最重要的是還會有原文書，那就變成不是微積分的問題，可能連題
目也看不懂，一開始需要請同學翻譯，後來對題目的關鍵字也比較熟了，也就沒
有什麼不一樣了。可是單純講解思路同學可能還是不懂，會需要去改變自己講題
的方法跟舉一些例子，確保同學每個階段都有跟上，之後遇到相似的問題也可以
融會貫通。

            在大一的話只要自己解出來就好，現在要講到同學都懂其實蠻難的，有些人不
是微積分不會而是數學不會，那也會覺得微積分很難，所以要講一些以前學的
同學才會比較好懂。

           主要是題目的差異吧，除了學校的問題，還會有一些校外的題目拿來問的情況， 
有些題目真的很有難度的，那我也只能盡我所能去回答他們。

         差異對我來講好像就還好誒。大一還在宿舍時跟室友就都會一起討論看書，有
時候也需要跟他們講解，到現在也都差不多，跟大家一起討論，開開心心的氣
氛融洽，但還是進步了不少，還能開個考前複習班幫同學複習，甚至可以分析
老師考的題目而且還蠻準的，看到同學的成績有所上升也會讓我很有成就感。

            其實更像是互相學習，並不是只有我在教，有時候同學也會講他的想法，有些
都蠻特別也可行的，那也是我在跟同學們學習，數學的解法本來就很多，有
些是我之前沒有想到的，甚至有些是系上專業的課目，配合應用性的問題我
也能學到各種不同的專業知識。

         聽起來你們的共同點就是大一修課跟當 TA 的感受是完全不一樣的，大一就是
只要顧好自己、解出題目就好，當 TA 就需要更注重讓別人懂，在過程當中也
都收益良多。接下來請你們來談談目前週一到週五固定在國秀樓七樓讓同學
來問問題，你們認為這樣對學生是否重要？可以舉一些讓你們有成就感的例子。

         教他們微積分的同時還可以交朋友，這樣我覺得很開心。有個例子，一個學
生期中考只有五分，持續來問問題，最後期末考是及格的，很有成就感。但
是其實成績是其次，看到他們想學習的心愈發強烈，這我給我足夠多的動力。

         有些人是想讀書的，但是周圍環境沒有想讀書的意願，沒有夥伴一起討論，那
TA 就扮演很重要的角色。雖然駐點不是必要的，但是如果是非駐點那會發生
有問題要約時間或找不到人，所以駐點還是最好的選擇。

陳１ ：  我以前也會來問問題，對我還是有不少的幫助，讓我問題卡住時不會一直卡著，
能往下一步前進。

            其實我大一是沒有問過 TA 的，我是想說如果自己認識的人能解決我的問題就
不用再麻煩 TA。有些同學可能也會有跟我一樣的想法，只是同學間沒辦法確
實解惑。一開始來問問題時其實都挺害羞的，可能沒辦法明確地表達出自己
的問題在哪。經過幾次交流後，都比較熟了也更能精確地說出自己的問題，
大家都當朋友，後續問的問題甚至不侷限於微積分的問題，關於學校的關於
日常生活，也都是能分享。

            大一剛進來都只會找教授問問題或者是找不到人問，當問題卡住時就只能丟在
一邊。有 TA 駐點就有明確的時間、明確的地點能問，那其實是非常好的，對
同學的幫助是很多的。

            的確是蠻有幫助，我大一時忘記有 TA 這項資源可用，所以我考前的問題都不
知道該怎麼辦，跟朋友討論還是有些出入，有些差異，那就沒辦法知道哪個
是對的，是後續才知道原來還能來問 TA。

陳３：有些人學比較慢，上課又不敢問，老師也要顧及進度，比較不會在普遍認為較
簡單的題目花太多時間，需要自己去找人問，那如果有 TA 剛好可以解決這個
問題。

         

         
         你們的感受都覺得 TA 這個機制其實很有幫助蠻重要的，需要好好的宣傳。再

來請你們談談加入 TA 這個團隊後，對於自己學業跟人際上有什麼變化嗎？
    

         當上 TA 後，我講話變得比較沒有那麼直接。有些人問問題讓我會覺得他們不
用功，但是後來發現有些人只是不會問問題，會想讓他們把定義讀熟再來問。
一開始就講話比較直接，有時候我怎麼想不代表對方也是這樣想，可是其實我
也是後續才意識到。幾年前的 TA 間的關係沒有像現在那麼密切，互相沒有提醒，
到這兩年的互動也都變比較好。除此之外，自從當上 TA 後就像被貼上了「很
可靠」的標籤，班上同學有遇到問題會來問我，同儕間有被尊重的感覺很棒。

陳２：我本身比較內向，也很少參加活動很少有機會去認識其他系的朋友。擔任 TA
後因為我很常待在七樓讀書，所以同學也比較常看到我，久而久之交到了很多
朋友，走在路上都有人跟我打招呼，真的蠻開心的，甚至已經大二沒有微積分
的問題也都會來跟我分享他們的生活，生活突然間變得開闊了許多，學業方面
也沒有被影響到，我真的很喜歡 TA 這個團隊。

張２：以前可能講話會含糊不清、沒有什麼重點，當 TA 的這段期間，讓我的口條變
得更好了，講話也變得比較有重點。教學生有時候需要站在對方的角度思考，

要去了解學生當下是什麼想法，我也因此變得比較外向。教學生的同時也
能看到一些沒看過的題目，當時就稍稍有記一下，結果我之後的研究所考
試就有考一題一樣的，那題還是很多人不會的，真的是賺到了。

         也是表達能力的提升，同時也給自己一個目標，不然一直在系上常常不知
道要幹嘛，沒課也不知道能做什麼，讓自己比較清楚要幹嘛，我也多少有
變得更加活潑、變得不怕去與人接觸了。

         變化嘛～如果我沒有來當 TA 的話，可能在學校的生活也就那樣而已。因為
要教學所以會認識很多不同系的學生，跟學生當朋友，需要強制我去社交，
但也是很有趣，我也蠻喜歡這樣的，走在路上都有很多人會來打招呼，而
且一直下來我數學也變得更好了。

張１：當助教後，因為需要教人，所以後續遇到的科目會變得習慣去整理成能講
解說明的樣子，變得比較會講，同學也很喜歡來問我，考試前就都會組織
讀書會，大家一起討論，我讀書的路上變得沒那麼乏味，能有個伴。

陳３：可以認識更多的人，不然平常也沒有什麼機會認識。

陳１：我的表達能力明顯的提升了，但由於我剛擔任助教不久，其實我的人際關
係還沒有太大的改變。

         我有點驚訝，不知道會因為擔任 TA 而變成班上被信任的角色，從來沒有想
過會這樣！人際關係的部分有達到我想要的效果。當初帶你們的時候就是想
像社團一樣，認識不同系所的人同時也更增廣見聞，我很高興看到你們都
有所收穫。最後請你們分享一下，擔任 TA 後你們對於數學的看法有沒有什
麼改變？

張２：我有在線上玩西洋棋，本來都只能去模仿別人下棋的技巧，有一次我在翻
數學的原文書偶然發現有人用數學在探討西洋棋，就覺得蠻有趣的，也就
是擔任助教後會更主動的了解一些生活中的數學，也能發現更多不一樣的
功效，而不是只是為了解出題目。

陳２：看法上其實我沒有太大的改變，因為我從來都沒有覺得數學很沒用，但確
實有變得對數字比較敏感，在其他需要算數的科目，又或者是像復盛說的

         這次的服務學習，讓我
深刻體會到一件事，一定要
親身體會過才知道照顧是一
件不容易的事情，首先要有
非常大的耐心，因為他們年
紀比較大，因此一些聽力視
力，或者行走的時候都會比
較不方便，要發揮耐心講話
的時候要慢且大聲，這確實
是一件非常不簡單的事情，
也提升我對於長照這方面的知識，老人家對於新的事物學習比
較慢，也因此我們不能用自己本身覺得很基本的定義去向他們

訴說，我們要慢且多次教他們
如何應用才可以。

         環境方面的維護我覺得不
單單是里長的事情，我覺得在
大家想要享受舒適的環境當下
也要瞭解到打掃人的辛苦，垃
圾不要亂丟，帶寵物不要讓牠
隨意大小便要整理好，里長也
有跟我提到一些關於資源回收

還有如何讓環境整潔變得更好的一些小技巧，我也是獲益良多。
          
          服務學習真的要親身體
驗過才會知道原來這個社會
有非常多需要我們一起努力
的地方，不論環境整潔或者
長 照 服 務，都 是 學 問，沒 有
親身體驗過根本無法了解其
中的稜稜角角，這個寒假多
虧有學校的這個服務學習體
驗，讓我對於這個社會又多
進一步的了解。

         除此之外，我想如果我有空閒的時間我也可以去其他的社
區服務項目當志工，因為我在做服務學習這段時間我體悟到原
來帶給別人一個乾淨的環境是一種非常開心的事情，不僅僅是
環境，長照中心的長輩們也是，和他們進行互動這段期間我非
常開心，看到他們的笑容的時候我的內心十分溫暖，這就是讓
我當志工的動力。
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遊戲，有很多桌遊時常會需要用到，在運用一些技巧後，遊戲也變得更有趣更
好玩了。

         我是希望你們能感受到數學不僅是一個拿來考試的工具，是互動交流，在生活
上是很有用的東西。只是大家普遍從小學習數學就是為了成績，如果以成績好
不好去判斷一個人的數學能力，那學習起來也就很有壓力，甚至害怕去學習，
也就沒有那麼有趣了。在學習的過程中其實是跟分數完全沒有關係，重要的是
在討論的過程中，大家答案的碰撞、整合所得出來的結論，能去享受它的過程。

         越來越覺得它是一個語言不僅僅是數字，所以理論上可以比較直觀像看待文字
般去看待數學，教別人不能講得太抽象，可是一開始去了解數學是以比較抽象
的方式去學習，但就慢慢的能轉換過來。有些人可能來問定理為什麼是這樣，
我就去看比較嚴謹的證明，完全懂後把它轉成白話文才發現原來其實也沒那麼
難，可以當成一個溝通的方式就好。

         會比較在意細節吧，以前就是解出來就好，現在會更在意它的過程，知道它怎
麼推倒的、怎麼去使用它。

         我在大三階段過的比較不好，身體也不太好。經歷低潮期發現數學很多層面也
能當成人生大道理來說，使用不同的方法解同一道題，有的過程很長，有些卻
可以一步到位，就像人生一樣啊，要達到目的其實是有很多條路可以做選擇，
就覺得數學好有趣噢！

            功課之後蠻多都會用到微積分，又每個教授的教法都不一樣，那有些同學就會
理解不了，就想辦法換個角度去想，就像冠良學長講的一樣是一門語言，試著
用更白話去說明它，或用更好理解的例子去說明，讓大家能更好的是上手，不
是只有一條路能解，把它變成自己的話。

            想法是沒有什麼改變拉，只是遇到比較困難的問題會更積極的去搞懂它，又剛
好當 TA 後比較常遇到有些難度的題目，也更有去解答的動力。

我覺得大致上也是沒什麼改變，我進來的時間還沒有很長，感受沒有很深。數
學就是一個比較高深的語言。

          今天很感謝各位同學們的分享，謝謝 !

賴馨華 老師   〈以下略稱賴〉
陳士弘 同學   〈以下略稱陳 �〉
陳暐     同學   〈以下略稱陳 �〉
陳耿德 同學   〈以下略稱陳 �〉
張譽嚴 同學   〈以下略稱張 �〉

         很高興今天邀請到八位微積分 TA 來進行我們的訪談。首先對於在
勤益就讀期間有哪些比較印象深刻的或覺得有趣的課程，請大家來
分享一下。

         我最喜歡的課肯定就是我們柏宏老師開的「文藝復興與藝術科學」，
每節課都會有學習單，除此之外也會分組做一些像降落傘、黃金螺
旋槳、摺紙之類的，很好玩有很多互動性的課程，而且老師回學習
單也都回的很認真，內容也都很豐富讓我很有意願去完成學習單，
完全不想在課堂上耍廢，很充實的一門課，所以我很喜歡。 

         我想推薦「中醫與保健」，這門課很搶手，但也真的蠻有趣的。平
常去看西醫醫生給的回饋都是蠻直觀的，告訴你哪邊痛是為什麼，
是胃發炎啊之類的，可是去看中醫的時候醫生給的回饋都是蠻抽象
的，然後上網查也看不太懂那些抽象的東西到底是什麼，這門課就
會講關於這些東西的理論，它真的是有一套理論根據，不是隨便說
說的。這門課會教一些實用的把脈、穴道：比如說胃不舒服可以按
手腕下面的穴道。老師也會協助我們實際操作，整個學期下來會對
自己的身體有不一樣的看法，而且老師本身也是職業醫師在外面有
開診所，讓同學也能明白專業領域的背景。

           我也要推薦「中醫與保健」，補充一些，這門課還會有很多體驗課程，
老師會帶器具來讓我們體驗刮痧，讓每個人都實際操作一次，我沒
有這類的經驗覺得很有趣；還有拔罐，老師也都非常鼓勵同學上台
體驗，可惜器具不多，只有少部分的同學能享受到；除此之外還有
熱灸、各類病狀穴位指導之類的；還有一堂課，老師教我們怎麼做
藥膏，而且還讓每位同學都帶走一瓶。

張復盛 同學   〈以下略稱張２〉
蔡沁霖 同學   〈以下略稱蔡〉
余政賢 同學   〈以下略稱余〉
何冠良 前 TA 〈以下略稱何〉
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